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AQUA-AEROBIC

] Baby Club Hrosik

Telefon: 737 348 903, E-mail: babyclub@seznam.cz
Internet: www.babyclub-hrosik.cz

AQUAAEROBIC: Na Marjance UT, ST, CT 18:00-18:45 a 19:00-19:45 max. 6 zen v bazénu. V ba-
zénu Obchodni akademie UT 19:00-19:45 max. 20 Zen v bazénu.
] Baby Club Ploutvicka s.r.o.

Sidlo:  Steinerova 56, Beroun-Zavadilka
Telefon: 777 288 178, E-mail: info@ploutvicka.cz
Internet: www.ploutvicka.cz

Kazdou stfedu od 18:00, 18:45, 19:40. Cvicenim ve vodé formujeme postavu a zvySujeme kondici
bez pretézovani kloubniho aparatu. Nutné se predem objednat. Maximalné 6 klientek v bazénu.

[ Studio Kytka vice na str. 21
AQUA - ZUMBA

[ Studio Kytka vice na str. 21
ATLETIKA

[ TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 22
BADMINTON

] Détska tenisova akademie Eden vice na str. 21
[ TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 22

BASKETBAL
| Basketbalovy klub Beroun

Telefon: 736 608 317, E-mail: usasasa@hotmail.com

Internet: www.bkberoun.cz, Kontaktni osoba: Mgr. Martin Sagek

Druistva + tréninky: Divky * 2004 a mladsi: PO 17:00-18:30 (3. Z5), ST 15:30-17:00 (2. Z5).

Divky * 2003 - 2001: PO 15:30-17:00 (2. Z5), ST 17:00-18:30 (3. Z5), CT 15:30-17:00 (2. Z5).
uT
CT
CT

Divky * 1999 - 2000: ST 17:00-18:30 (2. Z5), PA 15:30-17:00 (2. Z5). Chlapci * 2004 a mIad§i
Chlapci * 2003 - 2001: UT 17:00-18:30 (2. Z5),
Z5),

15:30-17:00 (2. Z5), PA 15:30-17:00 (3. Z5).
S). Chlapci * 1999 - 2000: PO 17:00-18:30 (2.

17:00-18:30 (3. Z5), PA 17:00-18:30 (3. Z5).
17:00-18:30 (2. Z5), PA 17:00-18:30 (2. Z5)
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BOJOVA UMENI, SEBEOBRANA

u Aikido lkeda Dojo Beroun

Sidlo: Budova TJ Sokol Beroun, TyrSova 510, Telefon: 605 046 531, E-mail: mirasan@centrum.cz
Internet: www.aikido-beroun.cz, Kontaktni osoba: Miroslav Smid - 4. dan aikikai
Tréninky: PO, ST, CT: 19:00 - 21:00 - dospéli, PO, ST - 18:00 - 19:00 - déti od 6 let.




Aikido je japonské bojové uméni, které cvici déti i dospéli. Déti ziskaji zaklady sebeobrany, po-
hybové dovednosti, fyzicku a etiketu v budo. Pro dospélé je aikido navic vybornou formou pro
udrZeni dobrého zdravi a télesné i dusevni pohody. Soucasti systému naseho cviceni je AIKI-
DO,HOJO a GENKIKAL. Cvici se s dfevénymi zbranémi i bez, soucasti jsou i cviky pro uvolnéni
a relaxovani téla. Aikido nema soutéze ani zapasy; nejde zde o vitézstvi nad druhym, ale o roz-
voj sama sebe a pomoci druhym v jejich rozvoji. Zacindme 9. 9. 2013 - tréninky déti i dospélych.

| Fitness Tyran Beroun vice na str. 19

[ | Ippon Karate Klub SHOTOKAN

Telefon: 603 235 408, E-mail: kopunec.karate@seznam.cz
Internet: www.ippon-karate.cz

V Berouné jiz 23 let. Nabor karate pro chlapce i divky do kategorii 5-7 let a 8-14 let. Vase dité se
bude ucit: bloky, kopy, tidery, pady, boj ve stoji i boj na zemi. Nauci se discipliné a zvladne zaklady se-
beobrany, coz mu umozni Ucinné se branit pfi napadeni. Viestranna zatéz v karate vede ke zlepseni
obratnosti, pohyblivosti a sily. Cvicenim atraktivniho bojového uméni ziska vztah k pravidelnému
télesnému pohybu, ktery se stane neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota. Dité zesili fyzicky i psychic-
ky. Karate Ti pom0ze fici drogam NE! Prvni lekce jsou zdarma! Nabor s praktickou ukazkou karate:
&vrtek 12. zaFi 2013 - Sportovni hala Loko Beroun v 18:00. U¢ast rodicti nutna!

[ Judo - vic nez sport

Telefon: 602 251 370, Kontaktni osoba: Karel Dvorak, E-mail: karel.dvorak@czechjudo.cz
Internet: www.judovicnezsport.cz

Vyuka juda ve Skolach na Berounsku, takZe dité nemusi za krouzkem dojizdét. Sdruzeni jsme
zakladali pro pfiblizeni olympijského sportu mezi vefejnost a zvlasté nejmensi zacinajici spor-
tovce. Ne nadarmo UNESCO vybralo judo jako nejlepsi sport pro mladez ve véku 4— 12 let. Judo
harmonicky rozviji pohybovou a prostorovou orientaci. Kazdy cvicenec musi zvladat techniky,
které provadime dominantné pomoci rukou, bokti a nohou. Pro harmonicky rozvoj je dllezité, ze
véechny techniky (chvaty) se provadéji pfirozené na levou a pravou stranu. Zakladni dovednosti
je takzvana prizemni akrobacie - kotouly, hvézdy atd. Nasledné prechazime k padovym techni-
kam, které vsichni, ktefi je dokdZou zvladnout vyuzit i v béZném Zivoté.

| Kung fu - Ohen a Voda - skola bojovych uméni

Telefon: 606 619 111, E-mail: martin@skolakungfu.cz
Internet: www.skolakungfu.cz, Kontaktni osoba: Martin Lachman

Ve skole vyucujeme tradicni ¢inska bojova uméni, ktera pochazeji ze severniho klastera Shaolin
a Taiji quan styl chen. Vyuka je pojata tradi¢nim zpdsobem, tedy tak, aby se tato bojova uméni
dala vyuzit k praktické obrané. Tradicni ¢inska bojova uméni je vedou k sebeovladani, sebezdo-
konalovani, k poznavani sebe sama a k zvySovani svych fyzickych hranic. Mistr Skoly Martin Lach-
man je nékolikanasobny vitéz CR ve wu-shu, vitéz evropského $ampionatu a 6. na mistrovstvi
svéta v Ciné. S bojovymi uménimi ma 22leté zkusenosti. Pfijde se k ndm naudit bojova uméni
starych ¢inskych mistrd, z kterych budete cerpat cely Zivot. Prvni hodina je ZDARMA.

] Skola Taeckwon-do I. T. F. GBHS

Misto:  TJ Lokomotiva Beroun, TyrSova ulice, Kontakini osoba: Ing. Tomas Komrska - trenér
Telefon: 737 803 795, Internet: www.tkd.cz

Skola vyucuje v Berouné jiz nékolik let. Taekwon-do je moderni bojové uméni sebeobrany pfizpG-
sobeno cvi¢enclim bez rozdilu véku. Hlavni zasady kazdého taekwondisty formuloval jeho zakla-



datel takto: Zdvofilost. Cestnost. Viytrvalost. Sebeovladani. Nezkrotny duch. V CR se taekwon-do
cvici od roku 1987 a je organizovano Ceskym svazem TKD LT.F, jehoz jsme ¢leny. Jako technic-
ky dohled zde ptisobi korejsky mistr HWANG HO-YONG, IX. dan. Pravidelné poradame zkousky
na technické stupné, vyukové seminare, soustfedéni, zavody a také nabizime individualni vyuky.
Standardem nasi skoly je vysoka kvalita, velké mnozstvi tréninkd a bezkonkurencni cena. Prvni
hodiny zdarma. Tréninky pravidelné kazdy tyden: ST 15:00 - 16:30 - zacatecnici, ST 16:60 - 18:00.

[ | T) Lokomotiva Beroun vice na str. 22

| WingTsun - bojové uméni a sebeobrana

Sidlo:  Gymnazium J. Barranda, Talichova 824, Beroun
Telefon: 775 175 858, E-mail: jan.odchazel@ewto.cz
Internet: www.ewto.cz

Tréninky: UT a CT 18:30 - 20:00

WingTsun je pGvodné tradicni ¢inské bojové uméni, které vyuziva nejmoderné;jsi vyukové me-
tody a efektivné spojuje techniku boje s uménim komunikace. Mezi lidmi dochazi k nasili ma-
lokdy beze slov. Fyzickému Utoku témér vzdy predchazi urazky a slovni napadani. Vyuka tcinné
sebeobrany proto nemtize zahrnovat pouze nacvik technik, ale i komunikacni dovednosti v kri-
zovych situacich. Nasim cilem je konfliktiim pfedchazet a fyzickd konfrontace je az nejkraj-
néjsim fesenim. Pokud k ni vSak dojde, pak WingTsun predstavuje nekompromisni odpovéd
na jakykoliv tutok agresora. Bojem mUizeme agresora porazit, ale skutecna vyhra je v uméni se
boji vyhnout. Vyuka zacina 5. 9. 2013. Terminy zkusebnich tréninkl zdarma pro nové zajemce
na dotaz e-mailem. Vhodné od 15 let.

CVICENI, POSILOVANI, SPINNING

u Alternativni centrum Samaya - jéga

Telefon: 605 583 469, E-mail: info@zijme-jogou.cz
Internet: www.zijme-jogou.cz, Kontaktni osoba: Michaela Levickova

Jéga pro zralé zeny: ST 8:30 - 10:00. Kurz pro mladsi diichodkyné, sleva pro seniory, cena 800 K¢
/ 10 lekci. Jéga pro Zeny v nejlepsich letech: ST 17:45 - 19:15. Kurz pro zeny pfed menopauzou
nebo v jejim pribéhu, které véfi, ze joga mlize pomoci zmirnit nepfijemné pfiznaky tohoto ob-
dobi, dodat sebevédomi i krasu, cena 1300 K¢ / 10 lekci. Jégovani pro étvrteéni vecer: CT 19:15 -
20:45. Pro vsechny bez specialnich zdravotnich omezeni, cena 1300 K¢ / 10 lekci. J6ga pro muze
- od ledna 2014 (bude upfesnéno). Jéga pro sportujici déti - od fijna 2013 (bude upfesnéno)

[ ] B-Fit s Terezou
Telefon: 777 012 285, E-mail: tereza@b-fitsterezou.cz, Internet: www.b-fitsterezou.cz

Kontaktni osoba: Tereza Jordakova Cviceni a vyzivové poradenstvi v okoli Berouna, Zdic a Horo-
vic. Zumba Fitness, Piloxing, Insanity, Zumba pro déti, B-Fit & Fun (novinka). Pravidelné lekce
Zumba Fitness: UT od 18:00 Sokol Beroun, PA od 18: T) Lokomotiva Beroun. Zumba pro déti: UT
od 16:30 T) Lokomotiva Beroun (za¢indme 17. 9. - nutné se pfihlasit).

[ Cviceni pro péknou postavu a proti bolestem zad
Sidlo: Vini¢na 456, Beroun, Telefon: 605 544 933, Kontaktni osoba: Jitka Millerova

Vhodné pro viechny vékové kategorie a také pro maminky po porodu. Kazdé PO a CT od 18:45
v rodinném domé Vinicna 456, Beroun. Pouze po objednani.




u Elan sport, o. s. - pohyb pro kazdého
Internet: www.elansport.cz, Kontaktni osoba: Ladka Spurnd

Pohyb pro kazdého kazdy den! Zajistujeme pohybové aktivity pro Sirokou verejnost. Cviceni
zactva, predskolackd, rodi¢d a déti, gymnastiku, Aerobik, Bodyform, Bodystyling a Zumbu. Cvi-
&ime v Sokolovné Beroun a na 3 Z5, Wagnerovo namésti. Prvni tyden veikera cviceni ZDARMA!

[ Family spinning Beroun

Sidlo:  Lokomotiva Beroun, TyrSova 85, Kontaktni osoba: Eva Chlumska
Telefon: 737 442 801, Internet: www.spin.tym.cz

Jizda na ,statickém kole“ nebo kombinovana hodina s posilovanim. Vhodné od 15ti let.
| Fitness Tyran Beroun vice na str. 19

| Joga - Mgr. Anna Dubinina

Misto: Studio Kala a Studio Restart, Internet: wwwyoga4dyou.cz
Telefon: 608 072 125, E-mail: info@yogadyou.cz

Jéga pro dospélé (Joga pro zacatecniky, Hatha joga, Power joga, joga terapie, joga pro téhotné).
Jéga pro déti YogaKids.

| Jogové studio YOGAWAY

Sidlo:  Na Parkané 367, Beroun, Internet: www.yogaway.cz

Vydejte se na cestu sebepozndni. V nasem studiu naleznete vnitini klid a harmonii. Navstivte
nase kurzy jégy pro dospélé, déti, téhulky i maminky po porodu. Nové také jégovou terapii pro
spravné drzeni téla, gigong a taiji, semindfe a masaze. Kontakty, rozvrh, detailni informace
o kurzech a lektorkdch naleznete na nasich strankach wwwyogaway.cz.

[ ] Kondicné - rehabilitaéni cviéeni s FLEXY - BARY

Sidlo:  Gymnazium - vchod ze dvora, Kontaktni osoba: Marcela Bergerova
Telefon: 608 885 182, E-mail: marcela.bergerova@seznam.cz

PO 19:00 - 20:00, CT 18:00 - 19:00. Kondi¢né-rehabilitacni cviceni, zamérené na hluboky stabili-
zacni systém, predchazeni paddim a odblokovani negativnich nalad. Pouzivam FLEXY - BARY, velké
a malé mice, balancni ¢ocky, Zidle, popruhy.

[ Spinning v Tipsport laguné

Sidlo:  Na Ostrové 900, Beroun, Internet: www.tipsportlaguna.cz
Telefon: 311 600 385, E-mail: klub@tipsportlaguna.cz

Kona se ve fitsale Tipsport laguna Beroun. Cviceni provadéji instruktofi Tipsport laguny.
| Studio Kala - rodinné a relaxacni studio vice na str. 22
[ Studio RESTART

Sidlo: 2. patro budovy TJ Sokol, TyrSova 510, Beroun, Kontaktni osoba: Lenka PiSova
Telefon: 608 259 990, E-mail: studiorestart@volny.cz, Internet: www.studiorestart.cz

Zveme vas do nové otevieného studia RESTART. Organizujeme kurzy jégy pro dospélé a déti,
systematické kurzy cviceni planPRO a prednasky z oblasti spravné a zdravé vyzivy déti i do-



spélych. Cviceni probihaji formou kurzl i individudlnich lekci a vedou je profesionaini trenéri
a cvicitelé, ktefi se vénuji sportu a vyzivé jiz mnoho let. Vime, jak je téZké najit ¢as na cviceni
i na sebe vdobé, kdy jsou déti malé. Radi Vam béhem cviceni pohlidame déti v naSem Détském
klubu Sokolik, ktery je ve stejné budové. Aktualni rozpis kurzli najdete na webu.

[ | TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 22
[ | TJ) Sokol Beroun vice na str. 23
[ 5PRO - kurzy spravného posilovani

Internet: www.planpro.cz nebo na facebooku - 5PRO

Ucime jak byt trvale pevny, stihly, pruzny a bez bolesti zad. Kurzy jsou v malych skupinkach
max do 10 lidi pod vedenim profesiondlniho trenéra. 5 zasad - Presna technika provedeni. Prin-
cip od stredu téla. Pravidelnost. Pfirozeny pohyb. PRO - postupné rostouci obtiznost - zaciname
od zakladd a pomalu ztézujeme cviky, volime tézsi varianty, komplexnéjsi zapojeni téla.

CYKLISTIKA

[ | TJ) Lokomotiva Beroun vice na str. 22
FLORBAL

| Florbalovy oddil Eden vice na str. 21
[ TJ Sokol Beroun vice na str. 23
FOTBAL

| FK Cesky Lev - Union Beroun o. s.

Sidlo: Na Machovné 644, PO.BOX 46, Beroun, Reditel stiediska mladeze: Mgr. Roman Hrube3
Telefon: 608 960 281, E-mail: hrubinator@centrum.cz, Internet: www.cluberoun.cz

Klub provadi nabor a vyber déti do starsich a mladsich pfipravek a zaka. Jedna se o roéniky narozeni
2000 a mladsi a soucasné nibor novych trenérii k mladezi. Fotbalovy klub byl od 1. 7. 2012 zafazen
do systému podpory Sportovnich stfedisek mladeze (zaci) a Sportovnich center mladeze (dorost)
pod Komisi mladeZe Fotbalové asociace CR. Stavajici trenéfi zakii a pFipravek: starsi Zaci - Miro-
slava Lodeova (603 183 982), mladsi Zaci - Martin Pech (603 425 593), r. 2003 - Toma$ Hruz (739
430 816), . 2004 a 2005 - Zdenék Juppa (728 420 719) a r. 2006 a 2007 Milan Exner (773 224 633

Dalsi informace o trénincich a naboru, ktery bude zahajen v zafi, poda feditel stfediska mladeze.

GOLF

| Détska golfova akademie Eden vice na str. 21

HOKE)

] HC Berounsti Medvédi

Sidlo:  Na Ostrové 816, Beroun, Kontaktni osoba: Petr Trinecky
Telefon: 311612 228,724 992 826, E-mail: kancelar@medvedi.cz, Internet: www.medvedi.cz

Zacatky mistrovskych utkani HC Berounsti medvédi, o. s. a nabor mladeZe do hokejového klu-




bu: 2. tfida - Ucastnik soutéze CSLH - MINIHOKEJ - zacatek soutéze 27. 10. 2013; 3. tiida -
Ucéastnik soutéze CSLH - MINIHOKEJ - zadatek soutéZe 6. 10. 2013; 4. tiida - Gcastnik soutéze
CSLH - MINIHOKEJ - zacatek soutéze 13. 10. 2013; 5. + 6. tiida - ucastnik soutéze CSLH - sku-
pina, D“ - zalatek soutéze 14.9.2013; 7. + 8. tfida - Gcastnik soutéze CSLH - skupina ,, B - za-
catek soutéZe 14. 9. 2013; Liga mladsiho dorostu - skupina Zapad - zacatek soutéze 8.9.2013.

HOKEJBAL

] SK Kelti Nizbor

Sidlo:  Slunecna 1745, 266 01 Beroun, Vedouci mladeze: R. Novak
Telefon: 777 593 669, E-mail: skkelti@seznam.cz, mojorisin@seznam.cz, Internet: www.skkelti.cz

Jediny hokejbalovy klub, ktery aktivné plsobiv berounském regionu. Do druzstev mladeze pfijima
klub pro sezonu 2013/14 zajemce nepietrzité, v prvni fazi détem staci pouze sportovni obleceni
a hokejka. Otevirané kategorie v sezoné 2013/14: mladsi dorost (rocniky 1997, 1998, 1999, 2000),
mladsi Zaci (rocniky 2001, 2002), pfipravka (rocniky 2003, 2004), minipfipravka (rocniky 2005, 2006
a mladsi). Zensky hokejbalovy tym stale nabira nové hracky! Zakladni vybaveni je k dispozici, staci
jen sportovni obleceni. Vedouci zenského tymu: I. Sevaldova (774 913 225, e-mail: i.sevaldova@
seznam.cz) Od zafi 2013 plisobime na novém multifunkénim hfisti v Berouné - Hlinkach!

HOROLEZECTVI

[ | TJ) Lokomotiva Beroun vice na str. 22
HUDBA

[ Farni charita vice na str. 19
[ Studio Kala - rodinné a relaxacni studio vice na str. 22

| Vyuka hudby - Irena Ekrtova

Misto: v centru Berouna nebo u vas doma, Kontaktni osoba: Irena Ekrtova
Telefon: 775 381 217, E-mail: iris.ekrtova@seznam.cz

Nabizim soukromou vyuku hry na pficnou flétnu a zobcové flétny pro déti od 6 let a dospélé
v centru Berouna. Od 200 K¢/45min.

IN-LINE BRUSLENI

[ Krouzek in-line brusleni pro déti a dospélé
Telefon: 775 073 134, Email: smiovskam@gmail.com

Vzdy v UT od 17:15 pro déti a od 18:15 pro dospélé na okruhu kolem fotbalového hFisté u auto-
busového nadrazi. Cena je 1000 K¢/10 hodin. V zimé se pfesouvame do télocvicny TJ Lokomo-
tiva Beroun. Krouzek zacina od 3. 9. 2013.

JAZYKOVE KURZY
| Anglicky na vidycky

Sidlo: Alternativni centrum Samaya, Palackého 96
Kontalktni osoba: Mgr. Michaela Levickova
Telefon: 605 583 469, Email: info@samaya.cz, Internet: www.anglickynavzdycky.cz



Kurzy pro déti od tfi let, spoluprace s rodilou mluvci, u¢ime se hravé a prakticky, déti nase vyuka
bavi a ti starsi umi nabyté védomosti redIné vyuzit. Dlouholeté zkusenosti s vyukou v Berouné.
Spokojeni rodice. Vyborné ceny - 2 300K¢ / 4 600K¢ za $kolni rok. Posledni volna mista.

[ Anglictina s Jimmym

l(de: RC Sluneénice (PO) a EDEN Sidlisté (ST a CT), Kontaktni osoba: Martina Bozemanova
Telefon: 605 505 254, Email: martinabozemanova@seznam.cz, Internet: www.rcslunecnice.cz

Pro déti predskolniho a Skolniho véku (cca 3-13 let). Vede rodily mluvci Jimmy Bozeman, ktery ma
dlouholeté profesni zkusenosti s vyukou malych déti i déti skolniho véku. Na tuto vékovou hranici
se také specializuje. Lekce probihaji pfirozenou a zabavnou formou, kde si déti osvojuji jazyk bez
pocitu uceni - ddiraz je kladen predevsim na komunikacni schopnosti, naslech spravné vyslovnosti,
porozuméni feci a schopnost odpovédét. Poradame oslavy svatkdl (Halloween, Christmas, Valen-
tine’s Day, Easter), oteviené hodiny pro rodice. Pro déti Skolniho roku je opét pfipraven oblibeny
English Weekend - Vikendovy pobyt s anglictinou. Kurzy se konaji v odpolednich hodinach, déti jsou
do skupin rozdéleny dle vykonnosti. Cena 4 000K¢ s moznosti nahrad viech zameskanych hodin.
V cené jsou zahrnuty veskeré vyukové materialy a pomficky, které peclivé vybirame na miru véem
probiranym tématlm. Slevy pro sourozence nebo pro déti navstévujici vice lekci v jednom tydnu.

[ | Dum déti a mladeze vice na str. 18
[ Farni charita Beroun vice na str. 19

[ Jazykové kurzy - Ivan Chubirka

Telefon: 777 886 458, E-mail: ivanchubirka@seznam.cz
Internet:www.ajberoun.eu, Kontaktni osoba: Ivan Chubirka

Rodily mluvci s dvanactiletou praxi nabizi individualni vyuku anglictiny pro vsechny - od zacatec-
nikd po velmi pokrocilé, pro jednotlivce a firmy. Lekce je mozné prizplsobit jakymkoli vasim potre-
bam. Kompletni jazykové sluzby v Aj, poskytovany pfimo rodilym mluvcim bez zprostfedkovatele.

[ Jazykova skola Hany Vavreckové

Sidlo:  Beroun, Husovo namésti 78; Hofovice, Palackého nam. 100 (budova SOS); Liten -
v budové Z5, Kontaktni osoba: Ing. Hana Vavreckova, Ing. Jifi Vavrecka
Telefon: 311 625 804, 311 621 145, E-mail: skola@jshv.cz, Internet: www.jshv.cz

Tradice (jiZ 24. rokem!) - zkusenosti - reference. Nejvétsi vybér kurzi a pokrocilosti pro dospélé a déti
(jiz od 4 let) na Berounsku. Vyuka probiha rovnéz i v Horovicich a Litni. Zkuseni a osvédcent lektofi.
Vlastni moderni ucebny v centru Berouna. Kurzy dopoledni - odpoledni - vecerni. Nase tipy: pfiprava
k mezinarodné uznavanym zkouskam z anglictiny PET, KET, FCE a CAE; obchodni anglictina; priprava
k maturité z anglictiny, némciny a francouzstiny. Pro firmy, organizace ¢i jednotlivce zajistujeme kur-
zy dle pozadavku (véetné doucovani) - i dojizdime. Zajistujeme pobytové kurzy v zahranici. V ramci
akce ,,Chodi celd rodina ...“ ziskaji nasi studenti slevy 50% na treti a dalsi kurzy. Slevy 10% ziskaji na za-
jezdech s LINGUA TOUR a na veskery sortiment v Knihkupectvi Englishbooks. Zahajeni 16. 9., zapisy

eov

jiz probihaiji! Garantujeme maximalné 10 osob ve skupiné - zajistéte si vcas ten nejvhodnéjsi kurz!

[ Jazykova skola Chief

Sidlo:  Husovo nam. 64, Beroun, Kontaktni osoba: Pavla Callaghanova, MD
Telefon: 777 111 453,773 666 277, E-mail: chief@chief.cz, Internet: www.chief.cz

Jazykova Skola CHIEF je moderni vzdélavaci spolecnost, ktera poskytuje komplexni sluzby




jazykového vzdélavani, preklady a tlumoceni. Nabizi vyuku: anglictiny, némciny, francouzsti-
ny, italStiny, Spanélstiny, rustiny, cestiny pro cizince, madarstiny, japonstiny a dalsi. Firemni
a verejnostni kurzy, individualni, skupinové, konverzacni, vikendové, intenzivni a dalsi pro déti
s rodilym mluvéim az seniory, pfipravu na mezinarodné uznavané zkousky z anglictiny KET,
PET, FCE, CAE a CPE, TOIEC, BEC, némciny a jiné. Vyuku obchodni anglictiny, pfipravu na statni
zkousky, business seminars, jazykové pobyty, pfipravu k pfijimacim zkouskam, maturité, do-
ucovani a jiné sluzby dle prani klienta. Vyuka probihd v kvalitnich u¢ebnach v centru Berouna
nebo u vas ve firmé / doma. Vstup do Skoly je zadni trakt Komer¢éni banky. Prijatelné ceny s kva-
litnimi ceskymi a rodilymi mluvéim. On-line objednavky kurz(.

| Jazykova skola Martiny Januskové

Telefon: 776 291 027, E-mail: januskova@anglictina-beroun.cz
Internet: www.anglictina-beroun.cz, Kontaktni osoba: Ing. Martina Januskova

Aprobovana lektorka s dvacetiletou praxi nabizi omezenému poctu zajemcd praktickou a efek-
tivni metodu vyuky. Kurzy si davaji za cil spratelit se s anglickym jazykem, a to pfedevsim ak-
tivni mluvenou formou. Jsou otevieny vsem, ktefi stoji o osobni a kvalitni pfistup lektora, po-
zitivni motivaci a vysokou uroven vyuky. Lekce individudlni i skupinové. Ve spolupraci s DDM
Beroun - Zavodi jsou dale nabizeny kurzy Hravé anglictiny - vyuka vedenda zabavnou formou
pohybovych her. Hrava anglictina 1 pro déti 1-2 roky, stfedy od 9:30. Hrava anglictina 2 pro déti
2-4 roky, stfedy od 10:30. Hrava anglictina 3 pro déti od 6 do 10 let, stfedy od 15:00 a 15:45.
Zapisy od 2.9.2013, vyuka od 9. 9. 2013.

| Jazykova skola PaedDr. Henrietty Mottlové

Sidlo:  Plzenska 95, Beroun, Kontaktni osoba: PaedDr. Henrietta Mottlova
Telefon: 724 358 518, E-mail: henrietta.mottlova@seznam.cz, Internet: www.jazykovaskolahm.cz

Zveme do jazykové skoly, kde najdete atmosféru plnou pohody a individualni pistup ke vSéem stu-
dentdim. Vyucujeme kurzy anglictiny, némciny, Spanélstiny, francouzstiny, italStiny, rustiny, cestiny
pro cizince a dalsi. Nabizime konverzaéni kurzy s rodilymi mluvcimi. Pfipravujeme na statni a me-
zindrodné uznavané jazykové zkousky, k prijimacim zkouskam na stiedni a vysoké Skoly, na statni
maturitu (maturita nanecisto). Doucujeme predméty ZS, SS a VS. Dale nabizime roéni pomaturitni
studium AJ (status student), kurz rétoriky a komunikace. Zajistujeme preklady a tlumoceni. Dojiz-
dime za firemnimi klienty a vyucujeme v Praze. Jsme flexibilni, rozvrh a kurzy pfizplsobujeme
potiebam student(. Vyucujeme pres Skype, z pohodli domova. Novinky a hodnoceni od studentd
najdete na nasem Facebooku. Ukazkové hodiny zdarma, zapis denné (mobil, e-mail).

[ Jazykova skola Jiriny Gallové Jill

Sidlo:  Beroun (Husovo nam. 42); Hofovice (9. kvétna 333)

Telefon: 311513 877 (Be), 606 193 709, 606 908 160 (Be), 725 86 96 60 (Ho)

E-mail: beroun@jill.cz, horovice@jill.cz, Internet: www.jazykovaskolajill.cz

Vyuka jazykis = 5 pilitG nasi vyuky = mluveni-poslech-¢teni-psani-gramatika. Jazykové a Scio
zkousky (prijimaci zkousky, PET, FCE, CAE; PET for schools a FCE for schools). Pfipravné kurzy
Aj na vysoké Skoly. Aj pro déti od tfi let s rodilym mluvcim. Nové kurzy cizich kazykd zamérené

xibilni vyuka v ¢ase i prostoru). JILL CARE - anglicka nebo Spanélska chiiva = Zivotni naskok Vasich
déti. JILL TRANSLATE - preklady a tlumoceni.

| Renka - vyuka anglictiny v Berouné

Sidlo: Husovo namésti 85, Beroun, Telefon: 602 887 002, Internet: www.renka.cz



Nase jazykova skola nabizi vyuku angli¢tiny v centru Berouna. Skola existuje od roku 1999, za-
méruje se pfedevsim na individualni vyuku nebo vyuku v malych skupinkach (2-4 osoby). Nasi
studenti si nejvice ceni osobniho pristupu lektord, pratelské atmosféry pfi vyuce a samoziejmé
i pfiznivych cen. Dospéli i déti od 12 let, firmy podle dohody. Tvofivy a osobni pfistup, vyuZiti
pocitace. Lektor - vice nez 20 let zkusenosti s vyukou AJ. Pouzivame ucebnice fady New Inside
Out, Headway a fadu doplinkovych materialli pfedevsim z nakladatelstvi Cambridge, Oxford,
Longmann, Macmillan aj. Zapisy od 5. zafi, zahajeni vyuky od 16. zafi 2013.

] Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 20

| Statni jazykova skola Beroun

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka skola
a Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky

Sidlo: U Stadionu 486, Beroun, Kontaktni osoba: lva Kutova
Telefon: 311 653 011, E-mail: kutova@oaberoun.cz
Internet: www.oaberoun.cz

Otevira nejlacin&jsi kurzy ve stfednich Cechach. Kurzy anglického, némeckého, $panélského, francouz-
ského a ruského jazyka pro dospélé, studenty SS a zaky ZS od zacatecnik(i po pokrocilé. Kurzy zacinaji
v zafi 2013, pokud se do jednotlivych kurzd prihlasi nejméné 10 lidi. Vyuka probiha 1x tydné 3 vyu-
covaci hodiny. Zacatek vyuky je vzdy v odpolednich hodinach. Cena kurzu na skolni rok 2013/2014 :
dospéli: 3 500 + K& 100 zapisné, studenti Z5+S5 K& 3 000+ K& 100 zapisné. POZOR! Od zafi 2013 se
otevira dvouhodinovy kurz anglického jazyka pro seniory.

] Studio Kala - rodinné a relaxaéni studio vice na str. 22
[ Vyuka anglického jazyka

Sidlo:  Husovo nam. 64, 266 01 Beroun, Kontaktni osoba: Lawrence Callaghan, MD
Telefon: 777 111 453, E-mail: Icallaghan@ seznam.cz

Viyuka anglického jazyka s rodilym mluvéim, pieklady a tlumoceni. Nabizim vyuku: anglictiny. Fi-
remni a verfejnostni kurzy, individudlni, skupinové, konverzacni, vikendové, intenzivni a dalsi pro
déti s rodilym mluvéim az seniory, pfipravu na mezinarodné uznavané zkousky z anglictiny KET,
PET, FCE, CAE a CPE, TOIEC, BEC, vyuku obchodni anglictiny, pfipravu na statni zkousky, business se-
minars, jazykové pobyty, pfipravu k pfijimacim zkouskam, maturité, doucovani a jiné sluzby podle
prani klienta. Vyuka probiha v kvalitnich uc¢ebnach v centru Berouna nebo u vas ve firmé / doma.

KRASOBRUSLENI
[ | T) KRASO Beroun

Sidlo:  Jarov 22, Beroun, Internet: www.facebook.com/tjkrasoberoun
Telefon: 311621 785, 606 132 153, 606 907 003
E-mail: revesela@seznam.cz, sarka.seidlova@email.cz

TJ KRASO BEROUN oznamuje vsem zajemclim z fad chlapcd i divek zahajeni sezény od zafi
2013 na ZS v Berouné, skolicka brusleni bude probihat po celou sezénu na ZS v Berouné. Blizsi
Informace a prihlasky na vyse uvedenych kontaktech.

LUKOSTRELBA

| Détsky lukostielecky krouzek Eden vice na str. 21
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ORIENTACNI BEH

[ T) Lokomotiva Beroun vice na str. 22

PLAVANI
] Baby Club Hrosik

Telefon: 737 348 903, E-mail: babyclub@seznam.cz, Internet: www.babyclub-hrosik.cz

Plavani déti: Od Sesti mésicli do 3 let v rodinném bazéné v Berouné Na Marjance. Od 3 let do 12
let ve Skolnim bazéné Obchodni akademie v Berouné. Plavani neslysicich a hendikepovanych
déti. Plavani MS a ZS v bazénu Obchodni Akademie. Individudlni a citlivy pFistup. Nacvik a zdo-
konalovani plaveckych zpGsobd.

] Baby Club Ploutvicka s.r.o.

Sidlo:  Steinerova 56, Beroun
Telefon: 777 288 178, E-mail: info@ploutvicka.cz, Internet: www.ploutvicka.cz

Plavecka Skola pro déti od 5 do 13 let, pod vedenim ucitell a trenérl plavani, u¢ime déti spravné
technice plaveckych zpisob( - kraul, znak, prsa, motylek. Pro zvladnuti zakladnich plaveckych
dovednosti vyuzivame bazén BC Ploutvicka, pak se pfesouvame na bazén Obchodni Akademie
v Berouné. Plaveme 1 x tydné v pondéli od 15:00 hod a v patek od 15:00 nebo 16:00 . Déti jsou
do skupin fazeny dle pokrocilosti. Plavecka Skola pro neplavce - déti od 5 let a dospéli bez rozdilu
véku. Individualni vyuka.

[ Studio Kytka vice na str. 21
[ | TJ Lokomotiva Beroun vice na str. 22
POCITACOVE KURZY

| Pocitacové kurzy a seminare

Telefon: 777 079 118, E-mail: info@mamavkurzu.cz
Internet: www.mamavkurzu.cz, Kontaktni osoba: Mgr. Jana Vlkova

Pro vsechny zeny, které se chtéji vzdélavat a ucit néco nového pofadame v Berouné pocitacové kur-
zy a seminare. Prijdte si poskladat svij kurz sama. Nase seminafe jsou jen pro Zeny, jeden seminaf
trva 120 min., Skolime o vikendech, max. 10 Gcastnic ve skupiné. Naucit se s nami muiZete kance-
lafské programy MS Office (Word, Excel, PowerPoint), upravovat a sdilet digitalni fotografie nebo
vyuzivat moznosti moderni komunikace (Facebook, Skype). Prehled termind, vice informaci, ceny
a rezervace na kurzy na www.mamavkurzu.cz. Necekejte prednasku, po celou dobu seminare /kur-
zu budete aktivné pracovat diky nasim specialnim cvicenim. Pokud nemate k dispozici notebook,
rady vam jej po dohodé zap(ijcime. PomiZeme vam zajistit hlidani pro vase déti po dobu seminare.

PRO RODINY S DETMI
] Baby Club Ploutvicka s.r.o.

Sidlo:  Steinerova 56, Beroun
Telefon: 777 288 178, E-mail: info@ploutvicka.cz, Internet: www.ploutvicka.cz

Plavani a cviceni téhotnych: ST od 18:00 a 18:45 pod vedenim porodni asistentky nebo fyzio-



terapeuta. Cviceni téhotnych. Laktacni poradna - tel. 775 288 175. Pfedporodni kurzy - blok 4
prednasek a praktickych cviceni pro oba rodice ( 1. pfednaska: obdobi téhotenstvi, 2. pi.: pfiprava
k porodu a porod, 3. pi.: poporodni doba a obdobi Sestinedéli, 4. pf.: kojeni a péce o novorozené).
Plavani déti od narozeni do 5 mésicii - v domacim prostiedi nebo v BC Ploutvicka. Plavani déti
od 6. mésice do 4 let - skupinové plavani s rodici. Plavani od 5 let do 6 let - skupinové plavani bez
rodicl. Plavecka skola - bazén Obchodni Akademie v Berouné. Celoroéni tématické akce - miku-
1a3skd, haloween, soutéze, pobyty s plavanim.

| Dum déti a mladeze vice na str. 18

[ ] Détské centrum Zlaticka

Sidlo:  Pod Kaplankou 1888, Beroun
Telefon: 733 794 735, E-mail: zlaticka.simona@seznam.cz, Internet: www. zlaticka-beroun.cz

Soukroma skolicka pro déti od 2 do 6 let. Od skolniho roku 2013/14 zaméfena na vytvarné a pra-
covni &innosti, samozfejmé se zachovanim viech ostatnich aktivit v ramci rezimu dne. Cast vy-
chovné vzdélavaci cinnosti budeme moci od zafi provozovat i na nasi nové skolni zahradé.

[ Détsky klub Bouda

Sidlo:  Cirkev bratrska Beroun, E-mail: beroun@cb.cz
Kontaktni osoby: Petr Kolman (603 303 118), Petra Pinova, (737 677 294)

Pro déti od 10 do 15 let. Na pravidelnych schizkach hrajeme riiznorodé hry (znate “Ctyfi
na gauci?”), soutézime, zpivame a bavime se o tom, co je dobré a co Spatné a jaky je Biih.
Vyrazime na jedno i vicedenni vylety do pfirody, v 1été na tabor (na poslednim jsme spolecné
s hobitem putovali za pokladem obra Smaka). Kazdy tyden ve ¢tvrtek 16:30-18:00. Sraz v die-
véné klubovné v Berouné na Zavodi, Zborovské nabfiezi ¢. 221 (naproti fotbalovému hfisti
- zelena vrata).

[ Détsky klub Sokolik

Sidlo: 1. patro budovy TJ Sokol, TyrSova 510, Beroun, Kontaltni osoba: Lenka PiSova
Telefon: 608 259 990, E-mail: detskyklubsokolik@volny.cz, Internet: www.detskyklubsokolik.cz

Provozni doba: PO-PA 7-17 hod (jinak dle domluvy). Klub je uréen pro déti od 2 do 6 let. Nasim
poslanim je vytvofit détem harmonické prostiedi, ve kterém se nauci byt v kolektivu bez rodicd.
Pripravujeme tak déti na klidné&jsi vstup do statnich zafizeni. Nabizime dopoledni adaptacni pro-
gramy i celodenni dochazku se zajisténym celodennim stravovanim. Kapacita 13 déti umoznuje
individualni pfistup a jistotu, Ze se mizeme détem vénovat. Vlastni vzdélavaci program. Bohaté
vyZiti v oblasti vytvarné, hudebni i sportovni.Program obohacujeme o experimentalnimi prvky
a vylety do okoli. Vyhodou je i pozice ve stfedu mésta s moznosti parkovani, velké vzdusné pro-
story, vlastni piskovisté a moznost vyuZiti té€locvicny v pfipadé nepfiznivého pocasi. Spolehlivy,
pratelsky a kvalifikovany kolektiv zaméstnancd. Na jafe roku 2014 planujeme venkovni hfisté
a otevieni druhé pobocky. Zapis déti probiha v priibéhu roku dle kapacity. Po dohodé mozna bez-
platna konzultace a prohlidka. Zajistujeme hlidani déti pfimo v rodiné.

u Jesle a $kolka KOTVICKA

Sidlo:  Pod Haldou 306, Beroun
Telefon: 601 340 020, E-mail: info@mskotvicka.cz, Internet: www.mskotvicka.cz

Nové soukromé zafizeni pro déti (7:00 - 17:00 hod.), které je rozdélené na dvé oddéleni. Jeslicky
pro déti od 6 mésicli do 2 let a Skolka od 3 do 6 let. Otevirame: Podzim 2013. Nové zrekonstru-
ovany objekt s vlastni velkou zahradou urceny pouze détem. Pro déti je pfipraveno prijemné,
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klidné a bezpecné prostiedi, které je vybaveno hrackami a vzdélavacimi pomUckami tak, aby
se citily jako doma a zaroven rozvijely své schopnosti a dovednosti. Krouzky: vytvarny, baletni,
dramaticky, anglictina, hudebni...

[ Rodinné centrum Slunecnice vice na str. 20
[ Studio Kytka vice na str. 21
SBOROVY ZPEV

| Smiseny pévecky sbor Bonbon

Internet: www.bonbon.wgz.cz

Smiseny pévecky sbor Bonbon plsobi v Berouné jiz sedmym rokem. Jeho repertoar tvofi sklad-
by rdiznych styld - evergreeny, gospely, spiritualy, muzikaly, swing, klasika. Posledni dva roky
vystupoval sbor se dvéma velmi Uspésnymi programy - swing 40. let a pasmo staroprazskych
pisnicek. Do konce tohoto roku sbor ceka nékolik vystoupeni, napt. v Litni, Karlovych Varech,
na Tmani. V Berouné potési sbor své posluchace jiz v zafi, kdy se uskutecni velky koncert v Za-
branském kostele. V soucasné dobé ma sbor 17 clent.

| Smiseny pévecky sbor Slavos
Telefon: 602 877 263, Internet: www. sborslavos.cz, Kontaktni osoba: Jitka Novotna

Zkousky sboru jsou kazdé utery 17:30-19:30 v budové Jungmannovy zakladni skoly.

Pévecky sbor Slavos ma ve mésté jiz dlouholetou tradici a v soucasné dobé pracuje pod ve-
denim dirigenta vysokych muzikantskych kvalit pana Haiga Utidjiana. Sbor velmi rad privita
do svych fad nové pfiznivce sborového zpévu

SKAUTSKE A MLADEZNICKE ODDILY A KROUZKY

[ Oddil Pathfinder

Sidlo:  Tylova 8 (naproti Zdmec¢nictvi Marx), Beroun - Zavodi, Schiizky: patek 14:30 - 16:00
E-mail:  sotll@tiscali.cz

Chlapecky oddil Berounsti medvédi patfi k svétové rodiné organizace Pathfinder. Prostrednic-
tvim pravidelnych schiizek, vikendovych akci, sportovnich akci, turistickych vyprav do pfirody
a prazdninovych taborl pripravujeme rozmanité zajmové aktivity zamérené na smysluplné
vyuzivani volného casu déti a mladeze. Hrajeme hry, provadime rukodélné prace, zpivame
a poznavame nové véci. V zimé hrajeme v télocvi¢né florbal a dalsi sporty. V pribéhu roku se
zUcastiujeme rliznych akci a cely program oddilu vrcholi letnim taborem.

| Pionyrska skupina Beroun - Zavodi, oddil Lednacci

Telefon: 777 248 702, E-mail: petra.zavadilova@seznam.cz, Kontaktni osoba: Petra Zavadilova,
oddilova vedouci a predsedkyné Stfedoceské krajské organizace Pionyra

Kazdé pondéli od 16:30 v télocvicné OU Hyskov. Pro zjemce nabizime sportovni hry, tanec,
rukodélnou &innost, vylety, vikendové akce a zimni i letni tabory. Cinnost oddilu je zaméfena
tak, aby si kazdy mohl vybrat, vyzkouset a najit, co ho bavi. Rocni Gcastnicky poplatek 200 K¢.

SACHY

[ T) Lokomotiva Beroun vice na str. 22



TANEC

] Taneéni Centrum R. A. K. Beroun

Sidlo:  Ceska 56, Beroun, Telefon: 603 544 709, 603 158 499 nebo 311 600 063
Email:  sekretariat@tcrak.cz, info@tcrak.cz, Internet: www.tcrak.cz

MistFi CR a Evropy TC R.A.K. Beroun si Vas dovoluje pozvat na zapis ve dnech 2. 9. a7 4.9.2013
vzdy od 12:00 do 17:00. Zapis je pro déti od 4 let, horni vékova hranice neni dana. Uc¢ime show
dance, disco dance, hip hop, street dance, break dance, balet, jazz, moderna. TC R.AK. patfi
mezi nejlepsi skupiny v CR. Pfijdte se naudit tancit, vyzkouset, co dovedete a zapracovat na své
postavé. Novinkou je tancovani pro starsi.

] Tanecni klub Romany Chvatalové

Sidlo:  Havlickova 7, Beroun
E-mail: tk.chvatalova@centrum.cz, Internet: www.tanec-chvatalova.cz

Zapisy pro déti do taneéni piipravky: stieda 4. 9. 16:15 v télocvicné 1. ZS Jungmannova.
Taneéni $kolni rok zac¢ind: BEROUN 1.ZS: Pondéli déti - 9. 9. od 15:00, stfeda dévéata - 4.
9. od 15:00, ¢tvrtek zavodni pary - 5. 9. od 17:00, étvrtek vysokoskolaci - 5. 9. od 19:00,
patek déti - 6. 9. od 14:00, patek juniorské pary - 6. 9. od 15:00, patek pokraéovacky - 6. 9.
od 18:00, patek vysokoskolaci - 6. 9. od 16:30. Vyuka také v Lodénici.

Kurzy pro dospélé pary: Ctvrtek - zacatecnici Beroun - Plzefika - 19. 9. od 20:00 hod. Vyuka
také Pocaply a Lodénice. Kurzy pro stfedoskolaky - Beroun: zahajeni patek, vice na www.
plzenka.cz. Zahajeni ve Zdicich 7. 9. 2013 od 14:00 hod. Pfijem pfihlasek tk.chvatalova@cen-
trum.cz a SD Zdice libor.jonas@gmail.com.

[ | Orientalni tance
Telefon: 731 845 753, E-mail: samya@seznam.cz, Internet: www.orient-beroun.svet-stranek.cz

Kurzy pro zacatecniky a pokrocilé, nové taky kurzy pro divky od 5Slet. Od zafi kazdou stredu,
od 17:00,18:00 a 19:00. Nové taky kurzy pro divky od Slet. Kurzy vede Alexandra Saryia Bartd.

TENIS
u Sport Eden Beroun vice na str. 21
[ ] T) Lokomotiva Beroun vice na str. 22

] Tenisova skola Masters

Telefon: 608 856 795, E-mail: ltcberoun@seznam.cz

Internet: www.ltcberoun.cz, Kontaktni osoba: Mgr. Monika Novakova

Tenisova $kola MASTERS pfijima déti ve véku 5-12 let do kurz( tenisu. Tenisové tréninky vedou
Kondi¢ni a koordinacni pfiprava také pfi LTC Beroun.

kvalifikovani trenéfi s dlouholetou praxi. Mozna navaznost na zavodni tenis pfi LTC Beroun.
TEEBALL

[ TeeBall Beroun

Telefon: 724 550 032, Email: karol.cejka@gmail.com
Internet: www.beroun.baseball.cz, Kontaktni osoba: Karol Cejka




=
Il | B BN E =

Teeball je zjednodusend verze baseballu a softballu pro déti od 4 do 12 let. Pokud hledate sport,
kde vase dité uplatni a rozvine silu, rychlost, obratnost a kolektivni spolupraci pod vedenim
zkusenych trenért, pak je teeball nejlepsi volbou. Prijdte se podivat na kterykoliv trénink, radi
vam hru predstavime. Nabor ¢len(l probiha pribézné po cely rok. Misto konani a casy tréninku
ziskate na klubovych strankach nebo kontaktem na trenéry.

VESLOVANI

[ | TJ) Lokomotiva Beroun vice na str. 22
VOLEJBAL

[ | TJ) Lokomotiva Beroun vice na str. 22
[ | TJ SOKOL Beroun vice na str. 23

VYTVARNE A RUKODELNE KURZY
| Ateliér Na vyhlidce

Sidlo:  Vinicna 0233, Beroun, Kontaktni osoba: Mgr. Jana Dafkova Skofepova
Telefon: 775 276 223, E-mail: atelier.navyhlidce@gmail.cz
Internet: www.ateliernavyhlidce.webnode.cz

Keramika pro: Rodice s détmi - tvoreni z keramické hliny je uréeno pro déti od 3let a vyse.
Tvorba je zaméfena na malé plastiky zvifat, pohadkovych a lidskych postav, kachlG, hrnec-
kd, misticek. Dospéli - vicehodinové a vikendové kurzy jsou zamérené na tvorbu uzitnych
a dekorativnich keramickych artefaktl, jak pro zacatecniky, tak i pokrocilé. Kurzy jsou jak
tématicky zamérené, tak i s moznosti volné tvorby. Malovani a kresleni pro déti a dospélé.
Kromé kurz( nabizime individualni vyuku keramiky, kresby a malby a pfipravu na talentové
zkousky na vytvarné skoly.

[ Dilna a kramek pro tvofivé ,,U Bilé pani*

Sidlo:  Pivovarska 170, Beroun - Centrum, Oteviraci doba: Po - P4 9:00-17:00, S0 9:00 - 12:00
Telefon: 311 622 246, E-mail: alenavraz@seznam.cz, Internet: www.tvorivost.cz
Kontalktni osoba: Alena Simkova

DILNICKA PRO CTYRI RUCE - je uréena détem od 5 let s dospélym doprovodem.

VYTVARNE A RUKODELNE KURZY - veikerou ¢innost zvladnou nezkuseni od 10 do 99 let.
S nasimi lektory proniknete do technik: batika, decoupage - ubrouskovani, dratovani, en-
kaustika, vyroba figurek ze Susti, FIMO Sperky, fusing - spékané sklo, malovani na hedvabi,
origami Sperky, koralkovani, kresleni pravou mozkovou hemisférou, leptané a brousené sklo,
olejomalba, pergamano - pranicka, pernikarstvi, plsténi ov¢i vinou, palickovani, patchwork,
pedig - pleteni nejen kosickl, scrapbook - fotoalba, sitovani, smaltovani na vafici, suché
aranzmad, adventni vénce, Tiffany, tkani na kartonu, vizovické pecivo, vanocni koralkové oz-
doby nasich babicek, vinuté perle, cinovany Sperk, fleurogami, sité koralkové Sperky, pleteni
z papiru. Novinkou letos bude macramé (drhani) a tasticky z filcu. Vcas se nahlaste, pocet
mist je omezen.

[ Dum déti a mladeze Beroun vice na str. 18

[ ] Farni charita vice na str. 19



u Idea Creative, s.r.0. - obchod a dilna pro tvofrivé

Sidlo:  Karly Machové 48, Beroun, Kontaktni osoba: Lucka Mafikova
Telefon: 724 860 811, E-mail: idea-creative@email.cz, Internet: www.idea-creative.cz

Od zafi opét poradame pravidelné kurzy tvofeni pro déti i pro dospélé. Podrobné informace
naleznete na internetovych strankach nebo v obchodé.

| Soukroma keramicka dilna Na Hrazi Hany Veckové
Telefon: 777 996 782, E-mail: veckova.hana@atlas.cz, Kontaktni osoba: Hana Veckova

Keramicka dilna nabizi ve Skolnim roce 2013-14 nejen pravidelné kurzy keramiky v pondélia v tte-
ry pro déti i dospélé, ale i oteviené dilny pro viechny, ktefi maji chut vytvaret, pfipadné naucit se
tocit na hrncifském kruhu. A nejen to - jesté vikendové nepravidelné kurzy textilnich technik - tkani
na hrabich, palickovani a jiné. Vzhledem k velikosti dilny je maximalni pocet 6 tcastnikd.

[ ] Studio Kala - rodinné a relaxaéni studio vice na str. 22

| Tvorenicko Jany Neumannové

Sidlo:  Hlavni 48, Beroun - Jarov, Internet: www.tvorenicko.websnadno.cz
Telefon: 777 250 161, E-mail: jananeumann@seznam.cz

Viytvarné kurzy pro déti i dospélé, nepravidelné v priibéhu roku, vytvarné kurzy pro déti pravi-
delné 1x tydné v odpolednich hodinach.

ZAKLADNI UMELECKE SKOLY
m Soukroma ZUS Dr. Miluse Lidinské

Sidlo:  Tovarni 66, Beroun, Internet: www.szuberoun.cz
Telefon: 311 611 888,603 202 801, E-mail: lidinska@centrum.cz
Zapis:  2.-5.zafiod 12 do 17 hodin.
® Hudebni obor: akusticka a elektricka kytara (vyucuje J. Stépanek, R. Havlicek, K. Yakovlev, J.
Pisklak, L. Stefek, K. Kreisinger), klarinet, zobcova flétna, saxofon, trombon (B. Smarda, J. Kad-
lec), trubka, kfidlovka, klavir (P. Harmacek), klavir, klavesy (P. Tichy, Z. Urbanovsky, A. Mujacic,

V. Machacg, P. Bockova, J. Borkova ml.), bici souprava (M. Zeleny, M. Podhajska), basova kytara (J.
Lstiblrek), sélovy zpév a prace s mikrofonem (T. Bockova, J. Borkova, S. Pexova, T. Rajnincova, E.

Horka, M. Fiserova)

® Hra a zpivani v kolektivu: bubenicky orchestr - vede M. Podhajska, dechova sekce - vede

B. Smarda, rockové a jazzové hudebni skupiny - vede J. Stépanek a P. Tichy, kytarovy orchestr

- vede K. Yakovlev, détsky pévecky sbor Lentilky - vede T. Bockova, Mioukadla a Kokrhacek - zpi-

vani pro nejmensi - vede T. Bockova, détsky pévecky sbor Kukadla - vede 5. Pexova, muzikalovy

sbor Tadooba - vede S. Pexova.

m Divadlo divadlo pro Zaky ZS vede Stépanka Vagnerova

m Vytvarny obor: kresleni, malovani, modelovani, odévni navrhafstvi pro zaky Z5 - vyuluje
Petra Lstiblirkova, Denisa Smutna.

n ZUS V. Talicha

Sidlo:  Husovo nameésti 77, Beroun - Centrum, Internet: www.zusberoun.cz
Telefon: 311 625 559, E-mail: zusberounvtalicha@centrum.cz

= Hudebni obor m Vytvarny obor m Taneéni obor




ZUMBA

] Dance fitness s Miriam

Sidlo:  TJ Lokomotiva Beroun, Internet: www.facebook.com/groups/dfmiriam
Telefon: 775 703 535, E-mail: miriambox@post.cz, Pravidelné lekce: UT a €T 19:00 - 20:00

Efektivni, energicka a intervalova tanecni fitness lekce inspirovana moderni hudbou a me-
zinarodnimi rytmy. S cilem dobfe se bavit, citit se i vypadat [épe. Cena: 80,-/dospély, 60,-/
dité. PFi koupi permanentky 1 vstup zdarma. Pro klienty zajisténo i parkovani.

[ | Détska zumba Eden vice na str. 21
] Elan sport, o. s. - cviceni pro kazdého vice nastr. 5
[ Fitness Tyran Beroun vice na str. 19
] Zumba s Eliskou v Berouné a okoli

Telefon: 605 426 661, E-mail: eliska.krejbichova@seznam.cz, Internet: www.berounska-zumba.cz

Certifikovana instruktorka Eliska Krejbichova zve vSechny pfiznivce Zumby na svoje hodiny
do Chynavy, Drahelcic, Srbska a Hudlic. Hodiny v Hudlicich a nové i v Srbsku jsou kombinované
(Zumba + posilovani). Od zafi nové také na Bodystyling do Tanecniho a pohybového studia
V Pohodé - Kral(iv Dvr.

ZIVOTNI STYL
[ Studio PUK - Hotel PUK

Sidlo:  Kostelni 4, Beroun, Internet: www.adpuk.cz/studio
Telefon: 739 100 825, E-mail: studiopuk@email.cz

Vibracni plosiny, vibrosauna, vacu track infra(vacushape), analyzer lidského téla,detoxikacni
lazen, vifiva vana, plijcovna kolobézek, odborny trenér.

JEDNOTLIVE ORGANIZACE ABECEDNE RAZENY

] Dum déti a mladeze Beroun
Internet: www.ddmberoun.cz

Pracovisté v Hlinkach, Drasarova 1447 (areal MS Beroun- Hlinky):

m Sikovné ruéicky: Pro déti od 5 do 7 let se zaméFenim na vytvarnou ¢innost a na praci s riiznym
materidlem. Pondéli od 14:30 hod. m Jestérka: Pro déti od 6 do 10 let se zamérenim na keramicko-
vytvarnou ¢innost. Stfeda od 14:30. W Keramika pro déti: Pro déti od 6 let. Pondéli od 14:30. m Ke-
ramika pro rodiée a déti: Spolecné mohou vyrabét a tvarovat z keramické hliny. Ctvrtek od 15:30. =
Keramika pro dospélé: Pondéli od 17:00 do 19:00, titery od 9:00 do 12:00, ttery od 17:00 do 19:00.
Pracoviité na Zavodi, Svatojanska 217 (3. patro v budové uéilisté):

m Tvorenicko: Pro déti od 6 do 12 let. Seznameni s rliznym materidlem na dané téma a zpivani.
Pondéli od 15:00 do 16:30. m Zabicka: Pro déti od 2 do 5 let. Pondéli od 11:00. = Rikadla pro
nejmensi: Pro déti od 7 mésicl do 1 roku. Pondéli od 9:00. m Keramika pro déti od 6 let: Stieda
od 14:00. m Keramika pro rodice a déti: Pondéli od 16:30 do 18:30, stfeda od 16:00 do 18:00. m
Keramika pro dospélé: Ctvrtek od 17:30 do 19:30, ¢tvrtek od 9:00 do 12:00. m Kurz PC - urcen
pro déti od 9 let. Zaklady grafiky, programovani a tabulky. Ucebna Gymnazia J. Barranda. Termin
schlzek bude upfesnén. m Kurzy skateboardingu: Pro déti od 6 do 14 let. Pondéli, prvni lekce



startuje 2. 9. 2013, vzdy od 16:00 do 17:30 v Skateparku Beroun. Kontaktni osoba: Ales Bubla,
email: bubla.ales@me.com, tel. 605 146 502. Sachy - hra kralovska - pro déti od 6 let. ST od 15:00
v Berouné - Zavodi. m Hrava anglictina 1 - pro déti 1-2 roky v doprovodu dospélaka. ST od 9:30.
Pohybové cviceni vedené v anglictiné - tedy sport a anglictina v jednom. Délka lekce 30 minut.
Cena 60,- / 1 lekce. Kurzovné 60,- x 30 lekci = 1.800,- (pololetni 900,-). m Hrava anglictina 2 - Pro
déti 2-4 roky v doprovodu dospélaka. ST od 10:30. Pohybové cviceni vedené v anglictiné - tedy
sport a anglictina v jednom. Délka lekce 45 minut. Cena 75,- / lekce. Kurzovné 75,- x 30 lekci =
2 250,- (pololetni1125,-).

] Farni charita

Sidlo:  Cajthamlova 169, v Berouné na Zavadilce (pokud neni uvedeno jinak)
Internet: www.charita-beroun.cz

PC a vzdélavaci centrum Farni charity Beroun. Pozor zména adresy, nové v centru Berouna! Pro-
story FCH Beroun v pfizemi Komunitniho centra, Bezrucova 928, Beroun 2. m PC kurz nejen pro
seniory: PO 13:30 - 15:00; UT 8:00 - 9:30, 9:45 - 11:15, ST 8:00 - 9:30, 9:45 - 11:15. V. Podlahova
(733 741 264). m PC kurz pro mirné pokrocilé: PO 8:00 - 9:30. I. Vaskl (733 741 269). m PC
kurz pocitacové gramotnosti pro déti ze socialné vylouéenych lokalit: PO 15:00 - 16:00. Zdar-
ma, kapacita omezend! V. Podlahova (733 741 264) m SENSEN - klub senzaénich seniorii: UT
14:30 - 16:00. Uvodni setkani 17. 9. 2013. Zdarma. |. Vask(i (733 741 269) m Anglicky jazyk pro
zaéateéniky i pokrocilé: UT 17-18, 18-19; CT 17 - 18, 18 - 19. m Anglicky jazyk s rodilym mluv-
€im:l. Vaskd (733 741 269). m Douéovani pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi: Kazdy
¢tvrtek 13 - 17. Doudovani je bezplatné pro zaky ZS. J. Simandlova (737 374 921). Chystame: Kur-
zy némeckého jazyka, hudebni krouzek pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi. Kontakt
Ivana Vaskd, tel. 733 741 269.

[ | Fitness Tyran Beroun

Sidlo:  Na Parkané 23, Beroun - Centrum
Telefon: 602 221 441, Internet: www.tyran.cz

Otevieno denné! PO-PA 6-22, svatky a vikendy 8-22. Parkovani pro klienty v arealu zdarma.
Na plose pfes 1.000m? nabizime: m Cardio zéna - 12 béhacich past, 21 cyklotrenazer(, 3 elip-
tické krossové trenazéry, posilovna. m Ostatni sporty: video - alpinning PO, ST, CT od 17:00
a 19:00, UT od 19:00, NE od 18:00. Video-spinning PO, UT, ST, PA od 18:00. Box, fitbox PO, ST
od 18:00 a 19:00, j6ga CT od 18:00. Jumping PO od 17:00 a CT od 19:00. Street dance crackers
UT od 16:00 a 17:00. Stolni tenis, bojova uméni, cviceni pro déti a seniory. ® Relax sluzby: sau-
na, soldrium, masaze, fyzioterepaut, masaini whirpool a kfeslo, vibrostation. m Dalsi sluzby:
trenérské sluzby, vyzivové a fitnes poradenstvi. Sport - bar (prodej dopliikd sportovni vyzivy)
Prodej sportovniho zboZi. m PADDLEBOARDING: Novy dynamicky se rozvijejici sport. Nauc¢ime
vas jezdit na SUP paddleboardech , které vam zapUGjcime, nebo v pfipadé zajmu prodame. m
DRAGONBOATING: Hledame zajemce jednotlivce nebo teamy. Naucime vas jezdit v dracich lo-
dich s vyskolenym kormidelnikem. Oba sporty trénujeme na Berounce. MlzZete s nami na akce
po CR i do zahrani¢i. m Pofadame sportovné kulturni teambuildingové akce. Zajistujeme a p(ij-
cujeme profi party stany, nafukovaci sportovni a détské atrakce, ozvuceni aj.

| Méstsky plavecky areal Tipsport laguna

Sidlo:  Na Ostrové 900, Beroun, Internet: www.tipsportlaguna.cz
Telefon: 311 514 401, E-mail: info@tipsportlaguna.cz

Plavecky bazén 25m, relaxacni bazén, détsky bazén, whirpool, tobogany, dvojskluzavka, fitness,
sauny, masaze, solarium, spinning® - fit sal Tipsport laguna Beroun - klub@tipsportlaguna.cz.




] MS - SKOLICKA KYTICKA

Sidlo:  Pod Sibencem 844, Beroun-Zavodi, Kontaktni osoba: Mgr. Markéta Machkova
Telefon: 602 549 864, E-mail: kytkama@seznam.cz, Internet: www. studio-kytka.cz
Provozni doba: Po-Pa7:45-17:00

Zakladni vizi je podpora zdravého rozvoje osobnosti ditéte, jeho vristani do skupiny vrstevnikd,
zdravého vztahu k lidem a zdravého Zivotniho stylu. Podporujeme vzdélavani déti v malé skupiné
formou experimentovani a spoluprace, omezujeme nabizeni hotovych poznatkdl a informaci. Vy-
chovny vzdélavaci program Step by step - Zaéit spolu klade diiraz na individualni pfistup ke kaz-
dému ditéti, na samostatné rozhodovani a pfijimani odpovédnosti za né, na rozvijeni schopnosti,
znalosti a dovednosti déti, diraz na spolupraci s rodinou ditéte. Skolka vytvafi kazdy rok sv(ij Skolni
vzdélavaci program. Détem nabizime moznost pozndvat sebe i okolni svét, rozvijet vztahy s druhy-
névstéva keramické dilny. Utery: hipoterapie. Stfeda: projektovy den. Ctvrtek: anglictina s rodilym
mluvéim. Patek: pohybovy den. S predskolnimi détmi realizujeme individualné predskolni pfipra-
vu. S détmi jezdime do divadla Gong, ZOO, planetaria a na rlizné vylety. V kvétnu a srpnu jezdime
na tydenni Skolku v pfirodé na Kolinskou boudu v Peci pod Snézkou. V zafi 2006 jsme otevreli pro-
gram uréeny pro malé déti mezi 2 a 3 lety - MiniSkolicku. Cinnosti v ramci tohoto programu jsou
prizplGsobené véku déti - déti nevyjizdéji na programy mimo skolku, aktivity se rychle stfidaji a jsou
pestré, coz vyhovuje kratké pozornosti malych déti, jsou v malé skupince. Déti se postupné adaptuji
na praci ve skupiné a plynule pfechazeji do plného programu Skolicky Kyticky. V zafi 2012 ke $kol-
kové zahradé pribyl vybéh pro dvé kamerunské kozy, které déti krmi, chodi s nimi na prochazky
a staraji se o né. Zapis do Skoli¢ky Kyticky je mozny priibéZné po cely rok.

] Rodinné a relaxaéni studio Kala

Sidlo: U Archivu 156, Beroun, Internet: www.studio-kala.cz, www.facebook.com/nase.kala
Telefon: 728 337 338, E-mail: studio-kala@seznam.cz

PRO DETI: Hudebni $kola Yamaha: = Hratky s Robatky (4 -18 mésicd) - PO: 9:00, UT: 9:00.
Kurzovné 1800/16 lekci. Aktivizacnimi prvky jsou spolecny zpév, poslech hudby a hudebné-
pohybové hry.

m Prvni kriicky k hudbé I. (1,5-4 let) - PO 10:00, 11:00 hod., UT: 10:00, CT 11:00, 15:00, 16:00.
Kurzovné 1800/16 lekci. m Rytmické kroky (4 - 6 let) - ST 17:15. Ke kazdému tématu je priprave-
na odpovidajici pisen, basen a poslechova ukazka, takZe spolecné s pfibéhem a rytmickou nebo
pohybovou hrou tvofi hodina organicky jednotny celek. m Zobcova flétna (od 6 let) - UT 15:00,
ST 15:15. Pocet déti: 5 - 8 déti. m Key Board -,, Klavesy* (6- 8 let) - ST 16:00. Obsahem vyucovani
jsou znamé lidové i umélé pisné a skladby nejrGiznéjsich Zanrd. m Anglictina s prvky Montessori
(3-6 let) - PO 16:00. Kazda lekce trva 60 minut, pouzivame originalni Montessori vyukové materi-
aly i pomlicky. Pocet déti: 6 - 8 déti. Sourozenci maji 50% slevu. m Hudebné dramaticky krouzek -
UT 16:00. Rozvoj komunikativnosti, kreativity a prezenénich dovednosti. Pro déti od 4 do 8 let. m
Cvicenicko s fikadly 1. - pro déti od 6. tydne - 1 rok - CT 12:00. Miminka si zacviéi cviky sestavené
pediatry. Jedna se o soubor kratkych fikanek, na které miminka s maminkami cvici. m Cvicenic-
ko s Fikadly Il. - pro déti od 1 - 3 roky - PO 15:00, PA 11:00. Jedna se o soubor krétkych fikanek,
na které déti s maminkami cvici, tancuji na détské pisnicky a protahuji télicko. m PREDSKOLAK
aneb piedchazime porucham uceni - PO 17:15. Déti se formou hry nauci dovednostem, které
by jim mély pozdéji pomoci lépe zvladnout ucivo v prvni tfidé. Pocet déti: min. 6 max. 10, Vék:
predskolaci 5 - 7 let. m Tanecky - CT 17:00. Déti se seznamuji formou tanecnich her se zaklady
rytmiky, lidovych tancd, lasce k hudbé a tanci. Pro déti od 3 - 7 let. m Vytvarna dilna - UT 14:00.
Rozvoj estetického vnimani svéta, fantazie, tvorivosti, zru¢nosti. Cena: 90K¢.

PRO RODICE: = Jéga, Powerjoga, Hatha jéga - UT 18:00, ST 8:30, CT 18:00, PA 9:00, SO 9:00. Jéga



uvolnuje, omlazuje, doda energii, posiluje a reguluje télesné funkce. Ulevuje pfi obtizich zazZiva-
ni a bolestech vieho druhu. Kurzovné 1000/10 lekci, nebo 120/60 min. m TAE-BO - UT 19:00, CT
19:00. Fitness trénink pro kazdého! European Taebo® je Ucinny sportovni systém, pfi hodiné neni
zadna choreografie, tedy soustiedite se pouze na sebe a trénink. Cena: 80KE. m Anglictina pro
dospélé - Pro mirné pokrocilé ¢i vécné zacatecniky anglictina zabavnou formou. V malé skupince
(max. 6 osob) se ucime formou her, poslechem a hlavné konverzaci. Cena:1 x 60min = 150(jazykovy
kurz); program SciLearn 80/hod. m Spanélstina pro dospélé - ST: 13:00, CT. 9:00. Vyuka podle ceské
ucebnice Aventura. Poslech, porozuméni textu, redlie atd. Navic je dopInéna vyborné zpracovanym
gramatickym prehledem. Kurzovné 3200/16 lekci

DALE DOSPELYM NABIZIME: Kosmetika, Pedikira, Masaze, KadeFnictvi, Pfednasky, Konstelace, Ki-
neziologie, Hypnoterapie, Regrese, Meditace, Vyklad tarotovych karet, Seminare a kurzy aj.

] Rodinné centrum Slunecnice

Sidlo:  Bezrucova 928, Komunitni centrum, 2. patro

pobocka Sport. centrum Eden, Karla Capka 1482
Telefon: 603 141 700, 311 510 541, E-mail: info@rcslunecnice.cz
Internet: www.rcslunecnice.cz

Zapis na vsechny kurzy bude probihat od 26. 8. do 30. 9. prostrednictvim nového rezervacniho
systému, ktery najdete koncem srpna na webu. Diky rezervacnimu systému si mlzete nahrazovat
véechny zameskané hodiny. Bezplatné ukazkové hodiny probihaji od 2. 9. do 13. 9. 2013, u jazyko-
vych kurz( pro rodice od 23.9.

POHYBOVE PROGRAMY: = Cviceni's miminky (od 6 tydn{ do 8 mésicd) KC ¢tvrtek 13:00-13:45. =
Miminelk , Il (od 6 tydnd do 6 mésicli) Eden utery 10:00-10:45 a 11:00-11:45. m Cviceni s batolat-
ky (8 - 18 mésicl) Eden utery 9:00-9:45. m Cviéeni na basnicky pro malé déticky I (pro déti od 1,5
-3,5 let) Eden pondéli 11:00-11:45. m Cviceni na basnicky pro malé déticky Il (pro déti od 1,5 - 3,5
let) Eden stieda 11:00-11:45. m Slunicka - Cviéenicko pro déti s rodici (pro déti od 1,5 - 3 let) Eden
Ctvrtek 9:00- 9:45 a 10:00- 10:45. m Tanecky nejen pro holéicky (pro déti od 2 let) télocvicna Spe-
cialni zakladni $koly pod Edenem pondéli 16:00-16:45. m Cviéeni a tvofeni se skfitky (pro déti 2 - 4
roky) KC patek 10:00-11:30. m Zpivanky (pro déti od 2,5 roku) KC stfeda 16:30-17:15. m Ctyilistek
skautovani (pro déti od 6 let) KC patek 16:45-19:00

VZDELAVACI PROGRAMY PRO DETI | DOSPELE: = Zaéiname bez maminek (pro déti od 2 let) KC
Utery 8:00-12:00. m Dopoledne bez maminek (pro déti od 2,5 let) KC pondéli a stfeda 8:00-15:30.
m Anglictina s Jimmym vice na str. XX. Logohratky (pro déti od 4 let) Eden pondéli 15:30-16:15.
Nez ptlijdu do skoly (pro déti od 5 let) KC tery 14:15-15:15, 15:30-16:30. m Relaxujeme s détmi
s ADHS KC utery 16:45-17:30. Kurz je urcen vsem détem, které se potykaji s poruchou pozornos-
ti a hyperaktivitou. Déti se nauci uvolnéni i soustfedéni s pomoci volného pohybu, pohybové
imaginace, rytmickych cviceni, kreativnich technik (vytvarné, hudebni, literarni) a jinych méné
znamych aktivit. Ve skupiné je max. 8 déti. Vede Mgr. Petra PSenickova, specidlni pedagozka. m
Artefiletika kombinovana arterapii (pro déti od 5 do 13 let) KC patek 14:00-15:00. = Pro déti
5 - 13 let. Program je urcen pro déti od 5 do 13 let a jeho naplni je akvarelové malovani, kresba,
modelovani voskem, prace s ovéim rounem, dratovani, prace s pfirodnim materidlem, dfevem,
papirové vitrazovani atd... Kurz napomaha - rozvijeni vile, sebevédomi, ale i zpracovani neuspé-
chu, uceni trpélivosti, dotahovani véci, prozitek prace s pfirodnim materidlem, ale i zaZitek prace
ve skuping, hledani svého mista a svych moznosti. Kurz vede Monika Cerna. Informace na emai-
lu: cerna.monika@mujmail.cz. m Vyuka hry na kytaru pro mirné pokroéilé (pro déti od 10 do 12
let) KC patek 15:00-16:00. Déti jsou ve skupiné max. po Sesti. Cena 75 K¢ za lekci. E-mail: cerna.
monika@mujmail.cz m Muzikohrani (pro déti od 6 do 12 let) KC patek 16:00-16:45. Pro déti od 6
do 12 let. Pomoci muzikoterapie vyrovnavame dychani, srdecni rytmus, zmirnéni tzkosti, stra-
chu, idealni jako emocni ventil pro neklidné déti, pomoci hudby navazat komunikaci s ostatnimi,




velice vhodné pro déti s poruchami uceni a chovani, autistické déti, psychicky i somaticky opozdé-
né déti. Muzikohrani zvladne UplIné kazdy, nejsou potfebné Zadné hudebni viohy ani dovednos-
ti. Kurz vede Monika Cerna. Cena 85K¢ za lekci. Informace na emailu: cerna.monika@mujmail.
cz. m Anglictina pro dospélé s hlidanim déti KC ctvrtek 8:30- 9:50, 10:00-11:20, patek 8:30-9:50.
Ukdzkova hodina 26. 9. Némcina pro dospélé s hlidanim déti KC pondéli a stfeda 9:30-11:00.
Ukazkova hodina 23.9. a 25.9. m Italstina pro mirné pokrocilé KC ¢tvrtek 20:00- 21:00. K. Spiz-
zirri (tel. 723 566 250). m Francouzstina pro zacateéniky a mirné pokroéilé KC patek 8:30-10:00
nebo Utery 19:30-21:00. Ukazkova hodina 20. 9. m Klub autistii KC kazda druha nedéle v mésici
15:00-17:00. Setkavani rodicti a déti s autismem, vyména zkusenosti, vzajemna podpora. Vstup-
né 40 K¢ za rodinu. MUDr. V. Havelkova (tel. 606 114 091, www.os-medvidek.cz)

PORADNY PRO RODINY: = Poradna rodinné mediace pro ty, kdo si spory chtéji fesit sami. m Prav-
ni poradna. Mdzete se poradit o vsem, co se tyka pracovniho prava, rodinného prava, finanéniho
prava a dédického prava. m Poradna pro rodice a déti se zaméfuje predevsim na oblast rodinného
a partnerského poradenstvi, komunikace v rodiné a vychovu déti. m Odborna pedagogicka porad-
na nabizi komplexni vzdélavaci pomoc détem/zakiim a jejich rodicim. Zabyva se individualnim
vedenim predskolnich déti, Skolni zralosti. U Skolnich déti obtizemi v uceni, specifickymi poruchami
uceni a chovani, oslabenou pozornosti, nizsim nadanim apod.

[ Sport Eden Beroun

Sidlo:  Pod Homolkou 1482, Beroun
Telefon: 724 774 353, Email: info@sporteden.cz, Internet: www.sporteden.cz

m Détska golfova akademie Ucastnici golfové akademie maji volny vstup na tréninkové plochy,
putting green a na driving range véetné mickd, jedenkrat nebo dvakrat tydné trénink s profesional-
nim trenérem a zapUjceni golfovych holi zdarma. Nyni akademii navstévuje vice jak 40 déti ve véku
5az 15 let. m Détska tenisova akademie je zamérena na déti a mladez od 5 do 16 let véku. Tvofi ji
oddily babytenisu, minitenisu, mladsich i starSich Zak{ a kadet(. Vybaveni zdarma zapdjcime. Aka-
demie funguje v letnich i zimnich mésicich. Cena od 500K¢/mésic. m Florbalovy oddil Sport Eden
Beroun ma k dispozici multifunkéni halu, pro déti ve véku 6-16 let. Nase hala je vybavena pro kona-
ni mistrovskych soutézi, vcetné florbalovych mantinell a dalsiho tréninkového vybaveni. Tréninky
probihaji pod vedenim zkus$enych trenérd. Teamy hraji soutéze CFBU. Florbalovy oddil navitévuje
vice jak 50 déti. Prvni hodina zdarma. Vybaveni zdarma zapujcime. m Détské badmintonova aka-
demie nauci svizny a zabavny sport, ktery zaroven rozviji i fyzickou kondici. Pro déti ve véku 7-15
let. Badmintonova akademie probiha pod vedenim zkusenych trenér(i z teamu Petra Koukala, ktery
patii ke $picce naseho badmintonu. Vybaveni zdarma zapUj¢ime. m Détsky lukostielecky krouzek
pod vedenim instruktora sportovni lukostrelby s dlouholetou zkusSenosti prace s détmi. Oddil je
uréen pro déti ve véku od 8 do 14 let. Vybaveni si déti mohou zapUjcit. m Détska Zumba. Zumba je
kombinace tanecnich latinskoamerickych prvkii s prvky z aerobiku. Tancuje se na energickou latin-
skoamerickou hudbu ve verzich pro déti. Détska zumba je upravena pro vyuku déti, tanecni cviceni
na ,,chytlavou“ hudbu, které divky velmi bavi. Zumba je rozdélena do skupin 3-6 let a 7-15 let. Tyto
hodiny navstévuje vice jak 40 déti. Cena 65 K¢/lekci.

[ Studio Kytka

Sidlo:  Pod Sibencem 844, Beroun Zavodi
E-mail: kytkama@seznam.cz, Internet: www. studio-kytka.cz

Stredisko pro plavani kojenct a batolat, starSich déti, cviceni téhotnych a aqua-aerobik v bazénu
se slanou vodou, herna pro détské programy a téhotenské kurzy a MS. Centrum rekvalifikace
instruktorek kojeneckého plavani. Sluzby porodni asistentky. Nabizené programy v bazénu: pla-
vani déti s rodici, plavani samostatnych déti, nové - plavani predskolakl v bazénu Akady, rodinné



plavani, aqua-aerobik pro dospélé, cviceni té€hotnych. Nabizené programy v herné: hratky s ne-
mluvnatky, t€hotensky program, prednasky a workshopy pro rodice s détmi s odborniky. Jezdi-
me za klienty plavat miminka ve vanach a na individualni téhotensky program a sluzby porodni
asistentky a laktaéni poradkyné. MS Skolicka Kyticka. Pobyty s plavanim na Kolinské boudé v Peci
pod Snézkou. Nataceni déti pod vodou ve stredisku. Kvalifikované instruktorky s nékolikaletou
praxi, spoluprace se Spickovymi odborniky pfi programech, vhodné zazemi - bezpecnost, herna
k aklimatizaci, ¢isténi bazénu a teplota vody i prostfedi, SLANA VODA V BAZENU, ktera je vhodna
pro plavani déti s atopickym exémem, citlivou kizi a sliznicemi.

[ | TJ LOKOMOTIVA BEROUN o. s.

Sidlo:  TyrSova 85, Beroun, Internet: www.lokomotivaberoun.cz
Telefon: 311 626 950, E-mail: info@lokomotivaberoun.cz

m ATLETIKA - pfijima déti od 8 let. Vzhledem k rekonstrukci stadionu pfi zajmu o oddil kontak-
tujte trenéry jednotlivych vékovych kategorii: ro¢nik 2002 - 2005 M. Vondra (606 953 864 e-mail:
vondra.atlet@seznam.cz) a H. Vondrova (607 926 028). Ro¢nik 2000 - 2001 J. Safrankova (604
401 333). Rocnik 1999 a star$i M. Prouza (602 242 960) a K. Gregovsky (734 488 687) L. Dryak (731
734 315) a J. Kovanda (737 705 851). Oddil pfivita sportovné zalozené jedince jakéhokoli véku,
i dospélé. Tréninky pripravky 8 - 11 let ST 17:00 - 18:30, 12 let a starsi - PO a ST 17:00 - 18:30,www.
berounstiatletiwgz.cz, www.berounsketygricewgz.cz. m CYKLISTIKA - Privita chlapce od 11 let.
Informace poda P. Havelka tel. 311 621 844. m HOROLEZECTVI - Pro malé i dospélé zajemce lezeni
na umélé sténé, bouldering, skalky, pisky, hory, ledy nebo skialpy. Kazdy ctvrtek od 17:00, zacina-
me 19. 9. www.hoberoun.cz, tel.724 099 616. B JUDO - Pfijima chlapce i dév¢ata narozené od .
2007. Tréninky PO a CT od 16:30 do 19:00 v malém sale. m ORIENTACNI BEH - Hlaste se kazdou
stfedu od 14:00 ve 2. Z5 Beroun u p. Meznika tel. 311 622 572 a 724 880 392. Tréninky: UT - té-
locviéna ve sportovni hale 17 — 18:30, ST - 2. Z5 Beroun, pfipadné vyjezdy na mapu od 14:00. =
PLAVANI - p¥ijima déti do sportovni pfipravky ve véku od 6 (1. ro¢nik Z5) do 8 let . PFedpokladem
je uplavat 15m libovolnym plaveckym zplsobem, umét plavecké dovednosti napf. potopeni hlavy,
dychani do vody, splyvani, skok do vody atd. Nabor 3. a 4. zafi od 16. do 17:00 v bazénu Obchodni
akademie. Pi Pokorna 602 863 429. m RUGBY - Ufadujici mistr Ceské republiky v Rugby League
nabird nové hrace bez ohledu na vék a znalost rugby. Kvalitni zazemi a skvéle vedené tréninky
sestavené zkusenymi trenéry s praxi ze zahranici. Vice na lokomotiva.rugby@seznam.cz. m 5A-
CHY - Od 13. zéfi do konce zafi /kazdy patek/ od 14 do 17:00 nabor v klubovné TJ. Vchod z tribuny
atletického stadionu. Uvitame chlapce i dévcata ve véku 6-15 let. Info. ing. Rotter tel. 702 391 035,
e-mail: vojtech.rotter@seznam.cz TENIS - Zajemci od rocniku 2006 se mohou hlasit na tenisovych
kurtech v Berouné 3, Na Ostrové PO a ST od 15:00. Trenéfi - pi. Pozdéna, Potlcek tel. 777 082 719.
= VESLOVANI A RYCHLOSTNI KANOISTIKA - minimalni vék je 10 let (maximalni neomezujeme)
a povinnost byt dobry plavec. Info na www.yesloberoun.cz nebo na tel.606 743 608 (J. Sehnout-
ka). Tréninky na Berounce - lodénice Na Stulovné a v posilovné naproti méstské knihovné (stara
kasarna). m VOLEIBAL - oddil uvita viechny zajemce od 15 let, ktefi maji zkuSenost s volejbalem.
Tréninky PO a ST na antukovych volejbalovych kurtech TJ od 18:00. Oddil se sklada z druzstva Zen
a muzl. Obé druzstva hraji krajsky prebor Il. tfidy. V zimnim obdobi probihaji tréninky v hale TJ
v pondéli a ve stfedu od 20:00 do 21:30. m TURISTIKA - déti od 7 let pfijima turisticky oddil mlade-
Ze BOBR Beroun. Schiizky CT od 16:00, vedouci D. Sklenaf tel. 605 475 267, www.survive.cz/bobr
Schiizky se konaji v lodénici u Eternitky, v zimé v turistické klubovné v Berouné, U Stadionu ¢p. 157
- Penzi6n SPORT proti Obch. akademii m CVICENI S VELKYMI MICI - tribuna - od 12. 9. CT 18-19:00.
cviky kombinovanych s rehabilitaénimi a obohacené o prvky jégy. m CVICENI SENIOREK - Maly sél -
od 4.9.vidy ST 18 -19:00. m CVICENI MUZU - sportovni hala - od 3.9. UT a CT 20 - 21:30 - volejbal,
nohejbal m SPORTOVNI AKTIVITY PRO VEREJNOST




| T) SOKOL BEROUN

Sidlo:  TyrSova 510 (sokolovna), Beroun, Internet: www.sokolberoun.estranky.cz
Telefon: 311 626 389, 311 626 386, E-mail: sokol.beroun@tiscali.cz

0d 10. zafi 2012 budou opét zahajena pravidelna cviceni.

CVICENI PRO DETI A ZACTVO: = Florbal Zaci a zakyné: ml. a st. Zaci a zakyné se mohou pfihlasit
na zacatku hodiny, kazdy sudy tyden v dtery od 15:00 do 17:00 a v patek od 16:00 do 18:00
u trenéra A. Domingueze. Prvni hodina florbalu 3. zafi 2013! m Mazoretky cvici kazdy patek
od 13:30 do 15:00. Mladsi a starsi zakyné se mohou pfihlasit na zac¢atku cvicebni hodiny cvici-
telce Hané Sedlackové.

CVICENI PRO DOSPELE: m Florbal: CT od 18:00 do 19:30. Zajemci se mohou pFihlasit na zacat-
ku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Vit Svoboda. m Volejbal I.: Pro Zeny a muze kazdé pondéli,
stfedu a ctvrtek od 19:30 do 21:00. Hlaste se na zacatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Jitka
Dopirakova. m Volejbal ll.: pro Zeny a muze, hraje se kazdy patek a nedéli od 18:30 do 20:00.
Hlaste se na zaéatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu Ivo§ Stemberg. m Zdravotni télocvik: pro
Zeny a muze, ST od 18:00 do 19:00 pod vedenim kvalifikované fyzioterapeutky H. Farové. Hlas-
te se na zacatku cvicebni hodiny - vedouci oddilu B. Kebrlova. m Stolni tenis: pro zeny a muze,
CT od 18:00 do 19:00. Hlaste se na zacatku cvi¢ebni hodiny - vedouci oddilu Josef Kokes.

Meéstsky plavecky aredl

www.tipsportlaguna.cz
tel.: 311 514 401
e-mail: info@tipsportlaguna.cz

Plavecky bazén 25 m
Relaxaéni bazén
Détsky bazén
Whirpool Spinning®
TOI)OQC'IIIY Méstsky plavecky aredl

i Tipsport laguna
Dvojskluzavka Na Ostrové 900, Beroun

o telefon: 311 600 385
Fitness email:  klub@tipsportlaguna.cz

Spin ning® infernet:  www.fipsportlaguna.cz

S misto kondni:
auny fit sl Tipsport laguna Beroun

Masaze wviceni provadi:
L . instruktofi Tipsport laguny
Solarium










Volnocasové aktivity vychazeji jako pravidelna priloha Radnicniho listu, mésicniku Kralov-
ského mésta Berouna, €. 9/2012, rocnik X., vychazi 30. 8. 2012. Vydava Mésto Beroun, Hu-
sovo namésti 68, 266 43 Beroun-Centrum, IC: 00233129. Telefon redakce: 311 654 133, fax:
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nim &islem MK CR E 14192. Distribuce prostfednictvim Ceské posty zdarma do viech
domacnosti na lzemi mésta Berouna. Uzavérka prilohy byla 10. 8. 2012.




Meéstsky plavecky aredl

Y Tipsport

== laguna

www.tipsportlaguna.cz
tel.: 311 514 401
e-mail: info@tipsportlaguna.cz

V pracovnich dnech od 14:00 do 16:00 : e —
maji déti do 6 let v doprovodu rodice /0 ' :
vstup ZDARMA.

Prizemni ¢dst zasvécend vodnimu rdji aquaparku s celkovou vodni plochou pres 650 m? nabizi
jak ryze sportovni vyZiti plavcdm v 25 m plaveckém bazénu s moznosti vyuiiti pary o teploté 48°C,
tak relaxaci v relaxacnich bazénech s lehdtky a sezonni opalovaci ferasou, i spolecensko-zdbavné

v ovev

vyiiti na skluzavkovych atrakeich se 2 tobogdny zejména pro ty odvéznési.

Bazén: Po 14:00 - 22:00, Ut, St, G, Pd 7:00 - 22:00, So a Ne 8:00 - 22:00
Atralcce: Po-Pd 14:00 - 21:30, So a Ne 10:00 - 21:30

Fitness a relox centrum: Po 14:00 - 22:00, Ut - Pd 7:00 - 22:00, So - Ne 10:00 - 22:00
Sauna: Po, (t, Pd 17:00 - 21:00, Ut 16:00 - 21:00 (16-18 pouze pro Zeny) St 10:00 - 13:00 a 17:00 - 21:00,
So-Ne 13:00 - 21:00.

Laguna ldub official spinning: ¢asy upfesnény béhem zdfi, vice na webu

Sidlo:

V Hlinkach 1548
Beroun-Mésto
Objednavky:

311 740 153-4
Spravce:

Martin Bélohoubek
tel. 604 845 695
Oteviraci doba:
ve dnech skolniho
vyucovani: 8:00 - dle
dohody, max. 22:00
so, ne, svatky:

9:00 - po dohodé

H¥isté slouzi berounskym gkoldkam i Siroké vefejnosti. Je uréeno pro lehkou atletiku, fotbal, malou
kopanou, hazenou, tenis, stolni tenis, basketbal, florbal, volejbal, nohejbal, streetbal i petangue. Za-
tizeni pjcuje sportovni potteby, poskytuje sportovcium zazemi - $atny s uzamykatelnymi skiirikami,
sprchy a nabizi i obéerstveni. Diky osvétleni v arealu je po ptedchozim objednéni sportovat i ve vecer-
nich hodinach. V zimé je v nabidce mimo jiné stolni tenis.



